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Trivselskommissionens anbefalinger til foreeldre

 Stil alderssvarende og kzerlige krav til dit barn, og vaer tydelig om rammer og vaerdier.
* Begreens overvagningen af dit barn — bgrn kan langt mere, end vi tror.

» Hav tillid til, at dit barn i takt med sin udvikling selv vil kunne overvinde mange udfordringer og handtere konflikter pa

dets ve;.

* Inddrag og Iyt til dit barn ud fra dets alder og forudsaetninger — husk dog, at inddragelsen ikke ma ske pa bekostning af

kaerlige krav og tydelighed.

e Leer og vis dit barn, hvordan alle — voksne som bgrn og unge — skal have blik for og tage ansvar for andre mennesker og

de faellesskaber, som vi indgar i.

* Hav fokus pa selvregulering, vedholdenhed, tro pa egne evner og ansvarsfglelse i opdragelsen — og laer dit barn, at det

vil opleve perioder med nedtrykthed, uden at det er hverken farligt eller sygeligt.

* Husk, at du kender dit eget barn bedst, seenk skuldrene, og vid, at der ikke findes en perfekt foraelder, og at keerlighed,

naervaer og omsorg er det vigtigste, du kan give dit barn, for at det trives.



Skolen som en familie



11 ting det er godt at kunne!

Det er en god ide at tage en pause, hvis man er blevet overvaldet af sine fglelser
Hvis nogen siger stop, sa stopper vi

Dine fglelser er okay, men at sare andre er ikke i orden

Misforstaelser kan opsta — vi siger undskyld og forsgger igen

Du behgver ikke at veere venner med alle, men du skal vaere venlig

Det er ikke alle, der synes at vilde lege er sjovt — og det er okay

Sporg altid om lov, fgr du krammer eller r@grer andre

Det er helt i orden at vaere uenige, men vi taler respektfuldt alligevel
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Vi teenker, feler og opferer os forskelligt, og det er helt i orden.
10. Vi holder ikke pa hemmeligheder, der ggr os utrygge

11. Sikre voksne beder ikke bgrn om at holde pa hemmeligheder



Leg

* En kongevej til god relation til barnet i alle aldre er Leg.

* Der findes mange former for jeg, man kan have sammen
med sit eller sine bgrn.

* Jeg vil gerne introducere en leg, hvor det er bgrnene, der
styrer retning og indhold. Bgrnestyret leg. Kun 10 minutter
hver dag!



Relationer i en familie

* At fole sig set e At veere til grin

» At fgle sig vigtig * At fa skeeldud

* At fole sig rigtig * At fole sig forkert

Forer til: Forer til:

Styrkelse af selvveerd og Frustration og aggression
selvtillid Usikkerhed

Tro pa og tillid til egne Tab af selvvaerd og selvtillid

bidrag

. Passivi ligh
"Jeg ma godt vaere her” assivitet og usynlighed



Mobiltelefongvelse




Fire opdragelsesstile

Har du nu igen...
Din elendige mggunge!
Du far stuearrest!

Autoritzaer stil
uvenlig i klare
rammer

Darlig kontakt
Vrede, mistillid
ligegyldighed

Distanceret stil
uvenlig i uklare

Hgj styring
Voksne tager ansvar

rammer rammer
Find selv ud af det!

Vi vil ikke blande os Vi vil ikke saette graenser
Man skal jo ikke forskanes Du bestemmer sely, hvad
for livets realiteter der er bedst for dig

Vi vil ikke have konflikter
Lav styring

Bem far ansvaret selv

Vi elsker dig, og vi hjzlper dig
Vi lytter til, hvad du gerne vil
Men det er de voksne, der
bestemmer

Autoritativ stil
venlig i klare
rammer

God kontakt

Keerlighed, varme
i respekt
Tolerant stil

venlig i uklare

Dorte Agard



Jeg ved, det er sveert at fa et "Nej”, men mit svar
a2ndrer sig ikke. =

 Graenser sat af mor eller far. ule
e VVzer solidariske E

* Det lange nej 1\

* Husk: det er ok at spgrge

* Alle bgrn tester jeevnligt greenser
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Fa ”Ja” e Gar den, sa gar den

nir du forhandler * Pas pa forhandling



Hyldest til foreeldre

* Hverdagens helte og optimister, der hver dag star op for at give bgrnene
en god dag.

* De star ogsa op om natten og skifter sengetgj, torrer breek op, serverer
vand og mm. De vasker bgrnenes tgj, laver aftensmad og husker
fedselsdage.

* Forzeldre er det sejeste folkefaerd. Sa tal hinanden op, lyt og giv tid til den
foraeldre, der er bekymret, eller som ikke har sovet om natten.

* Var hinandens backinggruppe og husk, at alt det | kan kontrollere, mens
badrnene er sma, det ma | pa et tidspunkt give slip pa — og sa er netvaerket
med skolekammeraternes foraeldre noget at det bedste, der findes!

e Alt godt til jer!



Et ngdrab fra drenge i skolen!

e https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&g=tempo+lyst
+til+at+hop%27&ie=UTF-8&o0e=UTF-8#



https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=tempo+lyst+til+at+hop%27&ie=UTF-8&oe=UTF-8

