Handleplan for Ebeltoft Skole i forhold til Syddjurs

Kommunes "Overordnede mad- og maltidspolitik”: ssaon

Baggrund og formal:

Syddjurs Kommune har vedtaget en overordnet mad- og maltids-
politik Osteralle 19
) } .. o1 . 8400 Ebeltoft
Intensionen i politikken er, at sund mad og gode maltidsvaner er TI. 87 53 60 60
en forudseetning for, at vi trives, laerer samt oparbejder og bevarer hiekofskole@ayddursd

et godt he]bred, og en hﬂj livskvalitet. www.ebeltoftskole.dk

Handleplanen for Ebeltoft Skole er skolens bud p3, hvordan intensionen i
politikken kan virkeligggres pa Ebeltoft Skole.

Spgrgsmal til overvejelse:

Lever vores madtilbud i skoleboden op til de officielle anbefalinger og krav til
sunde maltider?

Hvordan styrker vi leeringsprocessen i relation til madkultur og maddannelse?
Er vi "kleedt pad” til det peedagogiske og relationelle arbejde omkring mad- og
maltidsvaner?

Hvordan skaber vi gode vaner omkring spisesituation?

Lever maden i SFO op til de officielle anbefalinger til sunde maltider?
Principper for arbejdet med mad- og maltidskultur:

Pa Ebeltoft skole gnsker vi, at saette positiv fokus p3, hvad eleverne spiser og
drikker. Den vaekst og udvikling eleverne gennemgar, stiller store krav til den
kost, eleverne dagligt tilbydes.

Pa Ebeltoft skole gnsker vi at begraense maengden af sgde sager og fedtholdige
produkter.

Malet er at sgrge for, at eleverne far en sund og varieret kost. Sund mad er vigtig
for den enkelte elevs trivsel og gode kostvaner grundleegges tidligt i livet.
Eleverne far omkring halvdelen af deres energibehov deekket af den mad, de
spiser, mens de er i skole.

Bgrn med behov for laktosefri - og glutenfri produkter kan henvende sig til
bodens personale.

Sundhed og gode kostvaner er en fzlles sag.



Aktiviteter og indsatser: p—
SKOLE

Madens primeere funktioner er, at stille sulten og give eleverne energi.

Samtidig tilleegger vi maden en stor betydning i sociale

sammenhange, og laegger meget vaegt pa at ggre maltidet til en god

samlingsstund. Bsteralle 19

Malet er en stille og rolig situation, hvor alle bgrn far spist det, e

de kan, og hvor alle bgrn har god tid til at spise maden. ebeltoftskole@syddjurs.dk

Rest mad fra madpakken returneres saledes, at forzaeldre Winweheltoliskole:dc
kan se, hvad eleven har spist den pagaeldende dag

(for de sma - 0-1 klasse).

Skolen har en vandordning, pa bade ind- og udskolingen, hvor bgrnene

Altid kan hente vand fra en automat. I SFO findes en udendgrs vandpost, som
bgrnene kan benytte i frikvarterne.

Morgenmad

Eleverne tilbydes morgenmad i SFO mellem 06:30 - 07:30. SFO tilbyder
forskellige ikke sukkerholdige morgenmads produkter, grovboller eller andet
groft brgd.

Fra skoleboden tilbydes der morgenmad fra kl. 7.45 - 8.00.

10- pausen

Det er en god vane, at give eleverne et stykke frugt eller grgnt med hver dag. Der
er ogsa mulighed for at kgbe frisk frugt og grgnt m.m. i skoleboden.

12 - pausen

Vi opfordrer til, at eleverne far en sund og indbydende madpakke med hver dag.
Frokosten er et af dagens hovedmaltider, og bgr derfor veere bade god og sund.
Det geelder ikke mindst for bgrn, som skal veere aktive hele dagen. Laeg gerne lidt
laekkert frugt eller grgntsager i madpakken.

Find inspiration til madpakken pa Fgdevarestyrelsens hjemmeside
www.madklassen.dk

Skoleboden

Skoleboden vil bestrabe sig p3, at tilbyde elever og ansatte en sund og varieret
kost, der ser indbydende ud. Der lazegges vaegt pa, at ravarerne er af



god kvalitet og, at det i videst muligt omfang er gkologisk og/eller

dansk. EBELTOFT
SKOLE

Vi bestraeber os p3, at sa meget brgd som muligt er hjemmebagt og

at, der er tale om groft brgd eller brgd med kerner.

Vi gnsker at producere sa meget som muligt selv, sa vi undgar div.

E numre. Osteralle 19

Vi gnsker, at saette fokus pa salatbaren, dels med flere grgntsager og i;?gf:z‘:;“eo

dels, at de bliver praesenteret pa forskellig vis. ebeltoftskole@syddjurs.dk
Vi udvider saledes ogsa tilbuddet af grgntsageri 10 - pausen. wesbetiotsioladk

Sortimentet i skoleboden vil blive aendret i forhold til gaeldende handleplan.
Sortimentet skal godkendes af skolebestyrelsen mindst én gang om aret pa et
skolebestyrelsesmgde.

Dog kan sortimentet zendres fra kgkkenchefens side med seerlige tiltag efter
arstiden, nye ideer og seerlige forhold.

Skolens kgkken er underlagt alle gaeldende regler mht. egenkontrol
og tilsyn af bedriftssundhedstjenesten.

Succeskriterier:
At bgrnene introduceres for gode kostvaner.
At alle bgrn har tid til at spise deres mad i spisepausen.

At alle bgrn spiser frugt og grgnt hver dag.

Vedtaget pa bestyrelsesmgde den 12.12.2022



