
Skoledagens 
opbygning 

Årgangsvis 



0.årg. 

0. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00 Timebank Timebank Timebank Timebank Timebank
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35
Timer 5 5 5 5 5



1.årg. 

1. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00 Timebank Timebank
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35
Timer 5 5 5 5 5



2.årg. 

2. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35
Timer 5 5 5 5 5



3.årg. 

3. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35
Timer 5,75 5,75 5 5 5

26,5 * 40 =
Timebank minus pauser 1030 - 1060 =



4.årg. (inkl. 1 lektion til 
svømning)

4. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35
Timer 5,75 5,75 5,75 5,75 5



5.årg. (inklusiv 1 lektion til 
svømning)

5. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35
Timer 6,583333 5,75 5,75 5,75 5,75



6.årg. 

6. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35
Timer 6,583333 5,75 5,75 5,75 5,75



7.årg. 

7. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35 /konf. 
Timer 6,583333 6,583333 5,75 5,75 5,75



8.årg. (inkl. 2 lektioner 
lokale valgfag)

8. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35 Lejr
Timer 6,583333 6,583333 5,75 6,583333 5,75



9.årg. 
9. årgang

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.00 P A U S E
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15 P A U S E
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-13.50 P A U S E
13.50-14.35
Timer 6,583333 6,583333 5,75 5,75 5,75


